
Prénom : ________________

Catégorie : Jambes 
Fiche N°1

Ordre de Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance 5
passage Qté : Qté : Qté: Qté: Qté:

Montée de genoux à fond séries de 40

Développement chevilles sur espalier séries de 30

Roulade avant à l'arrivée se mettre debout sur un pied séries de 10

AJ

BJ

ElémentsCode

GJ

Impulsions jambes sur caisson finir par roulade avant séries de 1

Saut extension, groupé, carpé enchaîné séries de 10

Steps sur coté séries de 20

Départ assis sur cheval posé à plat au sol venir debout séries de 20

FJ

EJ

DJ

CJ
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